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bonus.ch: Die Hälfte der Krankenkassenprämien erfahren für 2019 eine Erhöhung um 

mehr als 4%  

Die Vergleichswebseite bonus.ch analysierte nach der offiziellen Veröffentlichung der Prämien durch 

das BAG Ende September 2018 die 201'328 Krankenkassenprämien für 2019. Man kann feststellen, 

dass trotz einer Prämiensenkung bei den jungen Erwachsenen fast die Hälfte der 

Krankenkassenprämien um mehr als 4% erhöht werden. 

bonus.ch begrüsst die BAG-Initiative, die Berechnungsmethode für die Erhöhung der 

Krankenkassenprämien zu ändern. Doch die angekündigte durchschnittliche Erhöhung von 1.2% ist 

nicht für alle Krankenkassenprämien 2019 repräsentativ. Je nach Alter oder Region variiert die 

Erhöhung von -20% bis +10%. Von 201'328 veröffentlichten Krankenkassenprämien sind 66% von 

einer Erhöhung betroffen. 48.1% der Prämien werden 2019 sogar über 4% erhöht werden. 

 

Genau wie im Vorjahr erfahren die "Kinder-"Prämien mit einem Schweizer Durchschnitt von 4% die 

stärkste Erhöhung. Dagegen profitieren die jungen Erwachsenen von einer durchschnittlichen 

Prämiensenkung von 14%. Diese Senkung ermöglicht, die Familienbudgets ein bisschen zu entlasten. 

Was die Franchisen betrifft, so sind es die Prämien der höchsten Beträge (CHF 600.- für Kinder und 

CHF 2'500.- für Erwachsene), die am stärksten erhöht werden (4.7% und 4.1%). 
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Erhöhung der Krankenkassenprämien pro Kanton - Erwachsene 

Kanton Durchschn. Prämien 2018 Durchschn. Prämien 2019 Erhöhung in % 

AG 333.51 344.16 3.2% 

AI 272.23 282.13 3.6% 

AR 313.03 324.46 3.6% 

BE 389.40 401.17 3.0% 

BL 394.06 407.06 3.3% 

BS 490.99 505.09 2.9% 

FR 362.25 374.28 3.3% 

GE 494.32 510.72 3.3% 

GL 315.37 328.86 4.3% 

GR 310.38 322.72 4.0% 

JU 421.82 443.69 5.2% 

LU 320.18 328.57 2.6% 

NE 438.43 459.53 4.8% 

NW 285.53 297.10 4.1% 

OW 299.61 311.00 3.8% 

SG 328.74 339.72 3.3% 

SH 348.62 361.72 3.8% 

SO 358.18 369.63 3.2% 

SZ 310.79 323.52 4.1% 

TG 320.81 332.37 3.6% 

TI 398.69 414.51 4.0% 

UR 290.59 301.53 3.8% 

VD 441.93 451.88 2.3% 

VS 323.06 336.80 4.3% 

ZG 301.58 311.16 3.2% 

ZH 362.24 374.06 3.3% 

CH Durchschnitt 354.86 367.59 3.6% 
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Senkung der Krankenkassenprämien pro Kanton - Junge Erwachsene 

Kanton Durchschn. Prämien 2018 Durchschn. Prämien 2019 Senkung in % 

AG 312.65 269.43 -13.8% 

AI 255.64 220.63 -13.7% 

AR 294.18 250.67 -14.8% 

BE 366.42 316.64 -13.6% 

BL 370.99 319.97 -13.8% 

BS 463.70 399.27 -13.9% 

FR 341.91 290.31 -15.1% 

GE 467.48 406.12 -13.1% 

GL 296.79 256.62 -13.5% 

GR 292.32 253.09 -13.4% 

JU 398.59 346.71 13.0% 

LU 300.47 254.70 -15.2% 

NE 413.68 362.77 -12.3% 

NW 268.06 230.30 -14.1% 

OW 282.31 240.44 -14.8% 

SG 307.90 265.09 -13.9% 

SH 327.74 281.87 -14.0% 

SO 337.27 288.64 -14.4% 

SZ 291.56 251.27 -13.8% 

TG 301.26 259.35 -13.9% 

TI 375.26 319.48 -14.9% 

UR 273.27 235.27 -13.9% 

VD 416.63 352.90 -15.3% 

VS 302.24 262.70 -13.1% 

ZG 284.21 243.98 -14.2% 

ZH 339.13 292.89 -13.6% 

CH Durchschnitt 333.91 287.35 -14.0% 
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Erhöhung der Krankenkassenprämien pro Kanton - Kinder 

Kanton Durchschn. Prämien 2018 Durchschn. Prämien 2019 Erhöhung in % 

AG 78.26 81.07 3.6% 

AI 62.09 64.77 4.3% 

AR 71.94 74.96 4.2% 

BE 88.28 91.31 3.4% 

BL 92.71 95.74 3.3% 

BS 113.37 117.14 3.3% 

FR 83.98 87.02 3.6% 

GE 115.03 120.66 4.9% 

GL 73.12 76.52 4.6% 

GR 73.31 76.28 4.1% 

JU 96.30 100.87 4.7% 

LU 73.20 75.75 3.5% 

NE 100.36 104.77 4.4% 

NW 66.62 69.87 4.9% 

OW 69.40 72.26 4.1% 

SG 75.87 78.49 3.5% 

SH 79.44 82.87 4.3% 

SO 82.67 85.76 3.7% 

SZ 72.96 76.09 4.3% 

TG 75.23 78.38 4.2% 

TI 90.12 94.04 4.3% 

UR 67.85 70.80 4.3% 

VD 104.40 107.27 2.7% 

VS 75.05 78.10 4.1% 

ZG 69.41 71.89 3.6% 

ZH 85.01 88.10 3.6% 

CH Durchschnitt 82.15 85.41 4.0% 

 

Erhöhung der Krankenkassenprämien pro Alterstranche 

Alterstranche Durchschn. Prämien 2018 Durchschn. Prämien 2019 Erhöhung in % 

0 - 18 Jahre 81.79 84.90 3.8% 

19 - 25 Jahre 332.13 285.58 -14.0% 

26 Jahre und mehr 353.23 365.41 3.4% 
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Erhöhung de Krankenkassenprämien für Kinder 

Franchise Durchschn. Prämien 2018 Durchschn. Prämien 2019 Erhöhung in % 

0 98.22 101.51 3.4% 

100 91.29 94.21 3.2% 

200 86.07 89.43 3.9% 

300 80.42 83.26 3.5% 

400 75.22 78.52 4.4% 

500 73.04 75.91 3.9% 

600 64.45 67.45 4.7% 

 

Senkung der Krankenkassenprämien für junge Erwachsene 

Franchise Durchschn. Prämien 2018 Durchschn. Prämien 2019 Erhöhung in % 

300 387.03 340.57 -12.0% 

500 376.12 329.34 -12.4% 

1000 347.88 301.08 -13.5% 

1500 320.20 273.39 -14.6% 

2000 293.46 245.12 -16.5% 

2500 266.40 222.18 -16.6% 

 

Erhöhung der Krankenkassenprämien für Erwachsene  

Franchise Durchschn. Prämien 2018 Durchschn. Prämien 2019 Erhöhung in % 

300 408.24 420.68 3.0% 

500 397.45 409.79 3.1% 

1000 369.29 381.56 3.3% 

1500 341.50 353.70 3.6% 

2000 314.35 326.45 3.8% 

2500 286.83 298.55 4.1% 

 

Man kann seit mehreren Jahren feststellen, dass die Versicherungsnehmer die alternativen Modelle 

(Gesundheitsnetz, Hausarzt, Telemedizin) bevorzugen. 72.5% der veröffentlichten Krankenkassen-

prämien betreffen diese Modelle im Vergleich zu 27.5% für das traditionelle Modell. 

Gestützt auf die obengenannten Feststellungen, simulierte bonus.ch die Auswirkung der 

Prämienerhöhung auf das Budget einer typischen 5-köpfigen Familie, die in Zürich wohnt. In 2018 

betrugen die jährlichen Gesamtkosten für Krankenkassenprämien CHF 19'322.40 vs CHF 18'352.80 für 

2019. Diese Familie wird also in 2019 aufgrund der Prämiensenkung für junge Erwachsene CHF 

969.60 weniger für Krankenkassenprämien als in 2018 ausgeben. Trotzdem stellen die Kosten für 

Krankenversicherung und Gesundheit einen Grossteil des Haushaltsbudgets dar. Es gibt zahlreiche 

Möglichkeiten, diese Ausgaben zu reduzieren: die Franchise ändern, ein alternatives 

Versicherungsmodell wählen, die Krankenkasse wechseln oder alle diese Elemente kombinieren, um 

maximale Ersparnisse zu erzielen. Wenn unsere Musterfamilie die Versicherung wechselt und ein 
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anderes Modell wählt, kann sie bis zu CHF 5'371.20 im Jahr sparen. Genug, um sich wunderbare 

Ferien und vieles mehr leisten zu können. 

Auswirkung der Erhöhung der Krankenkassenprämien 

Alters-

tranche 
Franchise Unfalldeckung Modelle 

Prämien 

2018 

Prämien 

2019 

Erhöhung 

 in CHF 

Benjamin 

Erwachsener 1 
2500 Ohne Traditionell 378.80 384.50 5.70 

Mathilde 

Erwachsene 2 
300 Mit Traditionell 527.00 533.00 6.00 

Chloé 

Jung. Erwachs. 
1500 Ohne Traditionell 409.20 313.30 -95.90 

Laura 

Kind 1 
0 Mit Traditionell 147.60 149.30 1.70 

Julien 

Kind 2 
0 Mit Traditionell 147.60 149.30 1.70 

Total pro Monat   1'610.20 1'529.40 -80.80 

Total pro Jahr   19'322.40 18'352.80 -969.60 

 

Sparpotenzial für 2019 

Alters-

tranche 

Derzeit. 

Versich. 

Derzeit. 

Modell 

Derzeit. 

Prämie 

Neuer 

Versich. 

Neues 

Modell 

Prämie 

2019 
Ersparnis 

Benjamin 

Erwachs. 1 

Moove 

sympany 
Traditionell 384.50 Assura 

PharMed 

Hausartz 
265.00 119.50 

Mathilde 

Erwachs. 2 

Moove 

sympany 
Traditionell 533.00 Assura 

PharMed 

Hausartz 
413.20 119.80 

Chloé 

Jung. Erw. 

Moove 

sympany 
Traditionell 313.30 Sanitas HMO 209.80 103.50 

Laura 

Kind 1 

Moove 

sympany 
Traditionell 149.30 KPT Telemedizin 96.90 52.40 

Julien 

Kind 2 

Moove 

sympany 
Traditionell 149.30 KPT Telemedizin 96.90 52.40 

Ersparnis pro Monat         447.60 

Ersparnis pro Jahr       5'371.20 
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Mit dem Erhalt der Abrechnung der Krankenkassenprämien sollten die Versicherungsnehmer von der 

Gelegenheit profitieren, ihre Situation zu analysieren, um den Anteil der Krankenkassenprämien ihres 

Haushaltsbudgets zu optimieren. 

Das Vergleichsportal bonus.ch heisst die anschliessend an die offizielle Ankündigung der 

Prämienerhöhung in der Presse gemachten Aussagen gut. Es macht auf die Erhöhungen von 2020 und 

2021 aufmerksam, die aufs Neue zwischen 4% und 5% betragen könnten. 

Zugang zum Vergleich der Krankenkassenprämien: 

https://www.bonus.ch/Pag/Krankenkassen/Praemienvergleich.aspx 

Für weitere Informationen: 

 

bonus.ch SA  

Patrick Ducret  

CEO 

Avenue de Beaulieu 33  

1004 Lausanne  

021.312.55.91 

ducret(a)bonus.ch 

 

Lausanne, den 6. November 2018 

 


